
パリの菜食 生活 定価 2,200円（税込）

パリ在住の著者、室田 HAAS 万央里が家族と親しむヴィーガン料理の数々。
ヴィーガンの方でなくても美味しく、無理なく作れるレシピばかりです。

青幻舎 太巻き、麻婆豆腐、カレーうどん、マヨネーズ...これもヴィーガン料理？


